Lundi Mardi

Salade waldorf Pavé au poivre/cornichon

Avocat Radis noirs/beurre

it
o
Roti de porc aux herbes a

Poélée cote d'Opale

Salade verte Salade verte

Potée d'agneau

e

Emincé de porc en matelotte
Pommes cubes aromatisées Brocolis aux carottes
Panais béchamel Flageolets verts
St Nectaire Edam
Fromage blanc Yaourt nature sucré

Bananes Pommes

4

~

Poires au sirop lle flottante

Menu conseillé PNNS

PLAN NATIONNEL NUTRITION SANTE

m viandes poissons ceufs
m produits laitiers

m féculents

m légumes et fruits cuits
m légumes et fruits crus

Semaine 46
DU 9/11 AU 13/11/2015
MIDI

Mercredi
FERIE

MENU ALSACIEN

Jeudi

AB | PAIN BIO

Feuilleté hot dog
Concombres vinaigrette
Salade verte
Emincé de volaille
Menu fromage
Riz safrané
Purée de potimarron
Yaourt aromatisé
Gouda
Clémentines

Viennois

~

=

produits bio
poisson frais

préparation maison
viande fraiche

volaille fraiche

legumes frais

el ¥

menu végétarien

W43t

~

LE Proviseur

P. GOUX

Les viandes,volailles,poissons et legumes frais sont des produits recus bruts et cuisinés par I'équipe de restauration

Vendredi

Salade Alsacienne
Flammekiche
Salade verte
Choucroute Alsacienne

Choucroute Marine

Munster
aourt nature sucréY
Tartes aux fruits
Raisin

Mirabelles au sirop

SOUS RESERVE DE MODIFICATION DE DERNIERE MINUTE



